
 

El Capitán en 
las Almenas 
 
Dónde estás 
 

Estás en las almenas​
de Frías. 
 
Te encuentras​
en la parte alta​
de la ciudad. 
 
Desde aquí se ve:​
 ● El valle de Tobalina​
 ● El río Ebro​
 ● El puente medieval 
 
Función defensiva 
 

Las almenas formaban parte​
de la defensa de Frías. 
 
Desde aquí se vigilaban​
el territorio​
y las rutas comerciales. 
 
Gracias a estas rutas,​
Frías fue importante​
en la Edad Media. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en las Almenas 

 
 
 
 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
las Almenas 
 
La muralla 
 

Frías estuvo rodeada​
por una muralla. 
La muralla unía​
el castillo,​
la iglesia​
y las casas. 
 
Tenía varias puertas.​
Hoy se conservan dos. 
 
La iglesia de San Vicente 
 

La iglesia se construyó​
en el siglo 13. 
 
Tenía función religiosa​
y también defensiva. 
Desde ella se vigilaba​
la muralla. 
 
La Plaza de los Granos 
 

Junto a la iglesia​
está la Plaza de los Granos. 
 
Aquí se hacían​
actividades con ganado​
y celebraciones. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en las Almenas 

 
 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
las Almenas 
 
Daños y reconstrucción 
 

En el año 1906​
se derrumbó la torre. 
La iglesia sufrió daños. 
 
Fue reconstruida​
con el dinero obtenido​
de la venta de su portada. 
 
El edificio actual 
 

La iglesia actual mezcla​
varios estilos. 
Conserva restos románicos​
y elementos posteriores. 
 
Bienes artísticos 
 

En el interior hay:​
 ● Retablos​
 ● Esculturas​
 ● Pinturas​
 ● Vidrieras 
 
El órgano 
 

La iglesia tiene​
un órgano histórico. 
Se usa en conciertos​
y actos culturales. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en las Almenas 

 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
las Almenas 
 
El castillo de Frías 
 

Desde aquí se accede​
al castillo. 
 
El castillo se construyó​
en el siglo 10. 
 
Defendía la ciudad​
y el territorio. 
 
Función del conjunto 
 

Almenas, muralla,​
iglesia y castillo​
forman un conjunto. 
 
Este conjunto explica​
la defensa  
y la historia de Frías. 
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