
 

El Capitán en 
Tobera 
 
Dónde estás 
 

Estás en Tobera. 
Es una aldea​
del municipio de Frías. 
 
Se encuentra en un desfiladero​
por donde pasa​
el río Molinar. 
 
El río Molinar 
 

El río Molinar atraviesa Tobera. 
 
Baja desde zonas altas​
hasta la ciudad de Frías. 
Después desemboca​
en el río Ebro. 
 
Uso histórico del río 
 

Desde el siglo 13,​
el río se usó​
como fuente de energía. 
Movía molinos​
y talleres. 
 
Por este uso​
recibió su nombre. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en Tobera 

 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
Tobera 
 
Uso actual del río 
 

Hoy el río lleva​
menos agua. 
El entorno forma parte​
del Paseo del Molinar. 
Aquí se ven cascadas​
y restos de molinos. 
 
La ermita de Santa María de la Hoz 
 

En Tobera hay una ermita. 
Se construyó​
entre los siglos 12 y 13. 
Está sobre​
una antigua vía romana. 
 
Camino de Santiago 
 

La ermita fue hospedería​
de peregrinos. 
Formaba parte​
del Camino de Santiago. 
 
La ermita y su arquitectura 
 

La ermita es pequeña. 
Tiene elementos​
románicos y góticos. 
Se adapta a la roca​
del terreno. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en Tobera 

 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
Tobera 
 
El humilladero 
 

Cerca del puente​
hay un humilladero. 
 
Era un lugar​
para rezar. 
 
Aquí se detenían​
los viajeros. 
 
El puente de Tobera 
 

El puente es de piedra​
y tiene un solo arco. 
Permite cruzar​
el río Molinar. 
 
Antes hubo aquí​
un paso romano. 
 
Actividad hidráulica posterior 
 

Más tarde,​
el río se usó​
para producir electricidad. 
 
Hoy hay​
una central hidroeléctrica. 
 
 

El texto continúa en la siguiente hoja 
Continuación de El Capitán en Tobera 

 
 
 
 

 



 

Continuación de El Capitán en 
Tobera 
 
Importancia del lugar 
 

Este conjunto une:​
 ● El río​
 ● El puente​
 ● Las ermitas​
 ● Las cascadas 
 
Muestra la relación​
entre el agua​
y la actividad humana. 
 
Forma parte del patrimonio​
de Tobera y Frías. 
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